
|имназия ]\} 50 ж*,жг*

для обуна!ощихся начальной лшкольп

для обуна!ощихся среднего и стар|пего звена

25 октября 2022г.

Бьтход €тоипд. Белтси )(ирь; ){'гл-дьт 1{кал
|оряний завтрак
(бесплатное питание)
|1лодьт све}кие (яблоки) \20 0,48 0,48 \1,7 6 56
Блинчики со сгущ'молоком 45110 2,19 ) \') 7з,5 85
€алат из белокочанной
капустьт

60 0,93 3,05 5,64 54

){аркое из птиць1 401\20 \\,77 12,05 )) \1 246
[{омпот из заморо)кенной
компотной смеси

200 0,13 0,02 1 1,15 46

{,леб рх<ано-пштеничньтй 25 1,25 0,25 \\,25 55
![того: 62,10 16,75 18,37 75,83 542

Бьхход €тоипл. Белки [ирь: }гл-дьт 1{лсал

{,олодньпе 3акуски или
первое блгодо (на вьтбор)

75 0,53 0,1 1,4з 8

Бторьте блгода
Бифтптекс по-дома1пнему с
соусом томатнь1м

80120 |2,з 11,9 8,9 189

1|1атпльтчок из куринь1х грудок
(на тпампуре)

90 17,2 15,4 1.10 2\0

)(аркое из птиць1 (грулки
куриньте)

50/1 50 16,1 \6 2\,5 295

|арнирь:
[1горе картофельное 180 з,94 5,6 26,46 175
!{апитки
9ай нерньтй пакетированньтй с
сахаром' лимоном

2о0/8|5 0,05 8,1з з4

{леб рэкано-п1пеничньтй/хлеб
пштеничньтй 1с

20120 )5) 0,4 |"{1'
1&84 91

Р[того 73,00 {

[иректор . . /у,',#
(алькулятор /" - -

3ав. производством


